
Parlons	d’hygiène…	
Qu’est-ce	qu’un	virus,	une	bactérie	?	
	

	

	

	

	

	

Comment	se	transmettent	les	microbes	?		

Expérience	
	

	

	

	

	

	

	

	



	

Se	laver	les	mains	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Se	laver	les	mains	

Pour	se	laver	les	mains	
D’abord	on	les	mouille	bien	
	

Puis	un	peu	de	savon	
Hummm	ça	sent	bon	
	

Frottons	frottons	bien	
La	paume	des	mains	
Le	dessus	et	les	petits	coins	
	
Vissons	vissons	bien	
Le	bout	des	doigts	plusieurs	fois	
	
Autour	du	gros	pouce	
Le	bon	savon	mousse	
	
Et	vers	les	poignets		
Il	fait	un	bracelet	
	
Rinçons	rinçons	bien	
Les	microbes	passent	leur	chemin	
	
Vite	vite	essuyons-les	
Oh	bravo	!	
Que	c’est	bien	lavé	!	


