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POSTBOKS 370 SENTRUM, N-4002 STAVANGER, NORVEGE
Tél. (+47) 51 91 94 50 - E-mail : If.stavanger@mlfmonde.org

Stavanger, le 31 janvier 2019

NOTE AUX PARENTS D'ELEVES DE L’ELEMENTAIRE ET DU SECONDAIRE N° 48

Objet : SEANCES D’ESCALADE

Chers parents,
Des séances d’escalade auront lieu le vendredi, du 8 février au 12 avril 2019 inclus, dans les conditions suivantes :
LIEU : Sormarka Arena

PLANNING : 3 rotations

o CP-CE1-CE2: départ du lycée a 9h 45 - retour au lycée a 11h 20
e CM1-CM2: départ du lycée a 10h 40 - retour au lycée a 12h 20
o Collége: départ du lycée a 12h 20 - retour au lycée a 14h 15

OBJECTIFS : permettre a chacun de :

o  Découvrir éventuellement une nouvelle activité physique et sportive.

o  Pratiquer cette activité en toute sécurité par 'acquisition de techniques élémentaires.
e Améliorer progressivement son niveau.

e  Prolonger ces séances par une pratique personnelle.

MATERIEL

e  Chaque éléve devra étre équipé :
» de chaussons d’escalade
» d'un pantalon de survétement ou élastique (pas de jeans serrés).

Bien cordialement,

Yann MEUR
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