
L’hypnose 

Dès le début des vacances, j’ai invité mon amie Lisa à venir dormir 

chez moi. J’étais excitée et Lisa aussi !  On a récupéré Lisa à la sortie 

de l’école.  

Vers 16h, la sonnette a retenti. C’était Alban qui venait jouer avec 

Youness. 

Je suis allée ouvrir, mais Youness m’a dit : 

« C’est pour moi, alors tu bouges. » 

Youness, qui a 11 ans, a toujours besoin de se vanter quand quelqu’un 

arrive. 

C’est un peu ridicule parce qu’on n’a qu’un an de différence. Je l’ai 

regardé, un peu agacée, un peu amusée, puis j’ai rejoint Lisa. 



 Je l’ai trouvée dans le salon en train de jouer  sur sa tablette. Quand 

je suis entrée, elle m’a dit :  

« Ça te dit de faire des vidéos ? » 

Je lui ai répondu : 

- D’accord, mais on fait quoi ?  

- baaa, tout ce qu’on sait faire en gym. » 

Au début, je ne voulais pas du tout faire des vidéos. Je n’en avais 

jamais fait. Cela me gêne un peu qu’on se regarde. Mais, j’ai quand 

même dit oui. Je ne pouvais pas refuser puisque c’était mon invitée. Je 

voulais n’en faire qu’une seule mais finalement ça m’a tellement plu, 

qu’on en a fait plein. 

Puis, on s’est laissé aller, et on n’arrivait plus à s’arrêter. On enchaînait 

les figures : des roues, des roulades avant et arrière, des ponts, des 

arabesques…. Ensuite, on se regardait pour rigoler ! 

L’heure du dîner approchait, ma maman a dit d’aller mettre le pyjama 

et de venir s’assoir à table. Après le dîner, Lisa et moi avons demandé à 

mes parents si on pouvait faire une nuit blanche. Ma mère a répondu : 

« Non, parce que vous pouvez faire des bêtises. Il faut dormir. Vous 

êtes trop jeunes pour passer la nuit réveillées. Et la tablette, ça suffit 

maintenant, vous pouvez lire un peu ou faire un jeu de société. »  

  

Nous nous sommes un peu disputés. Mais je n’allais bouder (à cause de 

Lisa) et  mon père nous a lancé un regard sévère.  

Un peu en colère et déçues, Lisa et moi, nous nous sommes enfermées 

dans ma chambre et avons comploté un plan pour faire ce qu’on 

voulait.  Avant d’aller dormir, je suis allée voir mon frère et je lui ai dit 

en chuchotant : 

« On va faire une nuit blanche. Tu veux la faire avec nous ? » 

- D’accord, mais moi je regarderai la télé. » 



En vérité on avait un peu peur de rester toutes seules. Dès que mes 

parents sont allés dormir, nous sommes sorties de notre chambre et 

nous nous sommes dirigées dans le salon à pas de loup.  

Et là, on a commencé. Lisa me filmait en train de faire de la gym, de la 

danse. On a même mis de la musique. On a fait plein de vidéos puis on 

se regardait. Moi aussi je la filmais. On rigolait, on n’arrivait plus à 

s’arrêter.    

A 5h du matin, mon frère s’est endormi.  

Bizarrement, pile à ce moment, sur la tablette de Lisa, des images se 

sont mises à tourner de plus en plus vite. On avait les yeux bloqués sur 

l’écran. On n’arrivait plus à le quitter des yeux.  



Puis, nous avons senti des douleurs à la tête. En fait, un tournis, une 

vertige de plus en plus 

puissant. Les images 

tournaient tellement 

vite qu’on s’est 

évanouies.  

Quand nous avons ouvert les yeux, il était 9 heures du matin. Je me 

précipitée dans la cuisine et j’ai préparé le petit déjeuner. Lisa est 

entrée dans la cuisine. On ne se parlait pas. Puis étrangement, nous 

nous sommes dirigées vers la chambre de mes parents. 

D’un coup, nous leur avons enlevé la couverture et j’ai crié pour tout 

le monde : 

« Debout là dedans ! Si vous ne vous réveillez pas, vous n’aurez pas de 

petit déjeuner. » 

Mon père est resté dans son lit bien au chaud. Il n’a pas eu de chance : 

quand il s’est levé, je l’ai puni et donc il n’a pas eu de petit déjeuner. 

Je me suis tournée vers ma mère :  

« Maman, tu débarrasses la table, papa tu sors la poubelle, Youness tu 

passes l’aspirateur, Safia tu ranges le salon. » 

Tout à coup mes  parents m’ont coupé la parole et m’ont dit en 

colère : 



« Inès, tu arrêtes ! Pour qui est-ce-que tu te prends ?! » 

Lisa leur a répondu : 

« ça suffit comme ça ! faites ce qu’elle vous a dit de faire, sans 

discuter ! » 

Mes parents nous regardaient sans comprendre. Brusquement, mon 

père s’est levé et a crié :  

- Bon puisque c’est comme ça, vous allez être punies ! 

J’ai répondu : 

- Non, c’est vous qui allez être punis ! Vous nous devez le respect. Pour 

commencer vous allez… » 

Mais aussitôt mon père m’a coupé la parole : 

- Jeune fille, ne nous parle pas sur ce ton. 

Et il a rajouté un petit mot : 

- Quant à toi, Lisa je vais appeler ta maman. » 



Youness et Safia nous regardaient en train de nous disputer. Ils ne 

comprenaient rien. Mon père m’a dit d’un ton sévère: 

« Puis que c’est comme ça je vous confisque la tablette. » 

Mon père est allé la chercher dans le salon. J’ai essayé de l’empêcher 

mais il est entré avant moi dans le salon. Quand il l’a prise, il a vu une 

drôle d’image sur l’écran, avec nos visages déformés et nos corps tout 

ramollis. Mon père a fixé la tablette, bouche-bée.  

Peu à peu, il a compris ce qui se passait. Il a eu peur. D’un geste, il a 

éteint la tablette. A ce moment-là, Lisa et moi nous sommes évanouies. 

Quelques heures plus tard, nous nous sommes réveillées, inconscientes 

de ce qui s’était passé. Nous sommes redevenues des filles normales. 

mais mon père a caché la tablette. Elle restera interdite encore pour 

quelques temps. 

             

       

        Inès 
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