mission
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ECOLE MLF-TOTAL

O ToTAL

Port Harcourt - NIGERIA

CANTINE SCOLAIRE

Menus du 09 au 13 mars 2020

Jour Entrée Plat principal Accompagnement Dessert / fruits
LUNDI SALADE CESAR BO%LIAE\LTDE: DE PUREE STRUDEL AUX POMMES
BALLON DE PAIN SAUCE TOMATE DE POMMES DE TERRE TRANCHES DE FRUITS
GATEAU DE SAVOIE
MARDI SB/ZLSBE\I%EECP"/L?I\IU COP?LLJEETDE RIZ & LEGUMES VAPEUR FOURRE A LA CERISE
KEBAB DE FRUITS
FILET DE POISSON POELEE DE MUFFINS AU CHOCOLAT
JEUDI SQ;?LD;,\?BE“;F:\?&N GRILLE POMMES DE TERRE TRANCHES DE FRUITS
SAUCE TOMATE AU PERSIL & EPINARDS
SALADE DE CAROTTES | SAUTE DE POULET
VENDREDI RAPEES SUR NOUILLES AUX LEGUMES VAPEUR YAOURT AUX FRUITS

BALLON DE PAIN

OEUFS

POMME / POIRE

BON APPETIT Il




