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|. Définition
Définitions utiles

« Temps d'écran » désigne le temps passé devant un écran, y compris les téléphones
intelligents, les tablettes, les téléviseurs, les jeux video, les ordinateurs ou les technologies
portables.

« Medias numeriques » désigne le contenu transmis par Internet ou les réseaux
informatiques dans tous les appareils, sauf lorsqu’un appareil précis est précisé.




|. Définition




|. Définition
Académie americaine
de pediatrie PRECONISATIONS D'USAGE DES ECRANS
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ll. Est-ce une pathologie ?
Une addiction ?
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ll. Est-ce une pathologie ?

Les 11 critéres diagnostics du DSM V de I'American
Psychiatric Association

Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou de jouer (craving)
Perte de contrdle sur la quantité et le temps dédié a la prise de substance ou au jeu
Beaucoup de temps consacré a la recherche de substances ou au jeu
Augmentation de la tolérance au produit addictif

Présence d'un syndrome de sevrage, c’est-a-dire de lI'ensemble des symptomes
provoqués par |'arrét brutal de la consommation ou du jeu

Incapacité de remplir des obligations importantes

Usage méme lorsqu'il y a un risque physique

Problémes personnels ou sociaux

Désir ou efforts persistants pour diminuer les doses ou l'activité

Activités réduites au profit de la consommation ou du jeu

Poursuite de la consommation malgré les dégats physiques ou psychologiques



ll. Est-ce une pathologie ?

DES CRITERES SCIENTIFIQUES D'AIDE AU DIAGNOSTIC D'UNE DEPENDANCE
Etablis par le docteur Young, psychologue et experte des troubles de la dépendance & Internet et

du comportement en ligne.
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ll. Est-ce une pathologie ?

SYSTEME LIMBIQUE

gyrus cingulaire

Survivre |
cx préfrontal
- Identifier menaces / 3
- nourriture L
- source d’eau
- Se reproduire




ll. Est-ce une pathologie ?

- NON, pour Pinstant
- APA (DSM 5)
- OMS (CIM 11)

- Un probleme OU I
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Ill. Conséquences ?

- Toujours positif ?
- lorsque accompagne
- mais pas garanti

- Toujours négatif
- lorsque pas accompagne
- pas toujours
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lll. Conséquences ?
Negatives : possible

- problemes moteur

- problemes de langage

- cognitifs : attention-concentration/memoire
- violences

- addiction
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lll. Conséquences ?
Neégatives : certaine

- sédentarite
- Inactivité physique
- probleme alimentaire
- surpoids

- sommeil

- Visuel

- relation sociale
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survivre
- Identifier menares
- nourriture
- source d’eau
- Se reproduire
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lll. Ecrans et pedopsy
O

Trouble du développement
intellectuel 50%
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- Comportementaux
* Agressivité
* Automutilation
* Destruction

- Alimentaires

- Troubles du sommeil

- Autonomie/Propreté

ACCUBILLIR- 4PPRENDRE - ANIMER
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V. Ecrans et pédopsy

Problemes de
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Education : récompense/réparation/punition
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V. Conclusion

- Une pathologie non

- Un probleme oui

- Donc accompagner l'enfant
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