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Académie américaine 
de pédiatrie

- < 18 - 24 mois :  pas 
d’écran

- 2 – 5 ans : 1 H

- 6 ans :  
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Une addiction ?
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Survivre

- identifier menaces

- nourriture

- source d’eau

- se reproduire



II. Est-ce une pathologie ?

10

- NON, pour l’instant

- APA (DSM 5)

- OMS (CIM 11)

- Un problème OUI
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11

- Toujours positif ?

- lorsque accompagné

- mais pas garanti

- Toujours négatif

- lorsque pas accompagné

- pas toujours
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Négatives : possible

- problèmes moteur

- problèmes de langage

- cognitifs : attention-concentration/mémoire

- violences

- addiction
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Négatives : certaine

- sédentarité

- inactivité physique

- problème alimentaire

- surpoids

- sommeil

- visuel

- relation sociale



III. Conséquences

14

Survivre

- identifier menaces

- nourriture

- source d’eau

- se reproduire
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III. Ecrans et pedopsy
Trouble du développement 

intellectuel 50%
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- Comportementaux

* Agressivité

* Automutilation

* Destruction

- Alimentaires

- Troubles du sommeil

- Autonomie/Propreté



IV. Ecrans et pédopsy
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Problèmes de 
comportements majorés 
par les écrans

- Mode de 
communication ?

- Favorisés par les 
adultes

Education : récompense/réparation/punition
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V. Conclusion

- Une pathologie non

- Un problème oui

- Donc accompagner l’enfant
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